
การดแูลผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่

ในโรงพยาบาลชุมชน

ทพญ.ภานิดา พนัธผ์ล รพ.อุ้มผาง จ.ตาก
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5 อาํเภอชายแดน จ.ตาก 

กับ การเข้าถงึบริการสาธารณสุข
พมา่

อุม้ผาง

ทา่สองยาง

แมร่ะมาด

พบพระ

เมืองตาก
แมส่อด



ปัจจัยทีม่ผีลต่อการเข้าถงึบริการ

ลักษณะของประชาชน

องคค์วามรู้ของเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข

ประชาชนสว่นใหญ่มีฐานะยากจน มีความหลากหลายทางชาติพนัธุ ์มีความเช่ือ

ท่ีแตกตา่ง ปัญหาดา้นการสื่อสาร เขา้ไม่ถึงสิทธิการรกัษาของตน หรอืไม่สิทธิ

การรกัษา เป็นตน้

เจา้หนา้ท่ีระดบัปฐมภมิูไม่มีองคค์วามรู ้ไม่สามารถใหค้าํแนะนาํในการดแูลแก่

ครอบครวัของผูป่้วย อีกทัง้ไม่ทราบวา่ตอ้งสง่ผูป่้วยไปรกัษาท่ีใด รกัษาอย่างไร 

รกัษาโดยใครบา้ง ทาํใหข้าดความน่าเช่ือถือในมมุมองของประชาชน 
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ระบบบริการสุขภาพทีไ่ม่ครอบคลุมการรักษา
ไม่มีระบบรกิารรองรบัการรกัษาท่ีชดัเจน ไม่มีผูร้บัผิดชอบการประสานงาน ไม่มี

งบประมาณภาครฐัสนบัสนนุการรกัษาแก่ประชาชน 

ทมีผ่าตดัจากมูลนิธิปันรัก 

ณ รพ.อุ้มผาง

ทมีผ่าตดัจากมูลนิธิสร้างรอยยิม้ 

ณ รพ.แม่สอด



การดาํเนินระบบการดูแล

ผู้ป่วยปากแหว่งเพดาน

ในโรงพยาบาลชุมชน

เริ่มขึ้นเมื่อ ปงีบประมาณ 2562



ใหข้อ้มลูเก่ียวกบัความผิดปกติและแนวทางการรกัษาของผูป่้วย วิธีการใหน้ม

และการดแูลสขุภาพเบือ้งตน้ รว่มกนัวางแผนการดแูลผูป่้วยในระยะยาวกบั

ครอบครวัของผูป่้วยเอง ใหท้างเลือกการรกัษาท่ีเหมาะสมกบับรบิทของ

ครอบครวั และเคารพการตดัสินใจของครอบครวั เพ่ือใหค้รอบครวัเกิดความ

เขา้ใจท่ีถกูตอ้ง สามารถดแูลผูป่้วยไดเ้หมาะสม ลดความวิตกกงัวล สามารถ

ดาํเนินชีวิตเป็นปกติได้
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ตดิตามคนไข้เดมิ ค้นหาผู้ป่วยใหม่ และ

ใหค้าํปรึกษาและเป็นกาํลังใจแก่ครอบครัว



หัวข้อท่ี 2
การใส่เคร่ืองมอื

Obturator / 
CMU-NAM

www.50th.dent.cmu.ac.th/cleftday2023

“เราจะช่วยกันเปล่ียนชีวิต...ด้วยรอยย้ิม” 

เพ่ือช่วยใหผู้ป่้วยรบัประทานนมไดดี้ขึน้ ลดการสาํลกันํา้นม 

ลดโอกาสการติดเชือ้ในปอดและหขูองผูป่้วย และเป็นการเตรยีม

ความพรอ้มรา่งกายใหเ้หมาะสมตอ่การผ่าตดัตามช่วงเวลา อีก

ทัง้ช่วยใหรู้ปรา่งของจมกูและรมิฝีปากใกลเ้คียงปกติกิจกรรมวนัครอบครวัยิม้สวย เสียงใส ครัง้ท่ี 10
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ด.ช.กองทพั เกิดวนัท่ี 30 มีนาคม 2562 ( Unilateral completed cleft lip and palate at 

left side) ไดร้บัการตรวจสขุภาพและช่องปากวนัท่ี 6 เม.ย.62 ใส ่obturator วนัท่ี 11

เม.ย.62 ใส ่CMU_NAM I วนัท่ี 22 เม.ย.62 สง่ผ่าตดัรมิฝีปากท่ี รพ.สมเด็จพระเจา้ตากสนิ

มหาราช อาย ุ5 เดือน สง่ผ่าตดัปิดเพดานปากโดยทีมมลูนิธิปันรกัท่ี รพ.อุม้ผาง อาย ุ9 เดือน 

มาติดตามการหายของแผลและการขึน้ของฟันในชอ่งปาก ทกุ 6 เดือน ( ภาพติดตามการ

รกัษาช่วงอาย ุ6 เดือน อายุ 2 ปี10 เดือน และอาย ุ3 ปี 4 เดือน พบว่าการหายของแผลไม่

ค่อยดงึรัง้ รูปรา่งของรมิฝีปากและจมกูใกลเ้คียงปกติ 
กิจกรรมวนัครอบครวัยิม้สวย เสียงใส ครัง้ท่ี 10
Dental Networking for Interdisciplinary Cleft Care: Today Together for Better Tomorrow 
50th.dent.cmu.ac.th/claftday2023

ผู้ป่วยที่ได้รับการใส่เครื่องมือก่อนการผ่าตดั



ด.ช.เตชะ อายุ 2 ปี 

ด.ญ. ทวยแหง่ 

อายุ 2 ปี

ด.ช.ซอแทะหวิน่ลนิ 

อายุ  2 ปี
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ผู้ป่วยเดก็ปากแหว่งเพดานโหว่อาํเภออุ้มผางทีไ่ดรั้บการผ่าตดัริมฝีปาก 

ในช่วงอายุ 1 ปี โดยไม่ไดใ้ส่ Obturator หรือ CMU-NAM มาก่อน



จาํนวนผู้ป่วยจาก 5 อาํเภอชายแดน จ.ตาก (แยกตามปีงบ)
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แยกตามความผิดปกติ ก่อนปี 2562 2562 2563 2564 2565
Cleft lip (คน) 1 1 1 0 1

Incompleted cleft lip and cleft palate (คน) 1 1 3 1 0

Unilateral completed cleft lip and cleft palate (คน) 5 4 5 2 3

Bilateral completed cleft lip and cleft palate (คน) 1 1 1 1 0

Cleft palate (คน) 0 1 1 1 2

Bilateral oro-orbital cleft (คน) 0 0 0 0 1

รวม (คน) 8 8 11 5 7



จาํนวนผู้ป่วยจาก 5 อาํเภอชายแดน จ.ตาก (แยกตามปีงบ)
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แยกตามการรักษาทีไ่ด้รับ ก่อนปี 2562 2562 2563 2564 2565

ไดร้บัการตรวจช่องปาก และคาํแนะนาํ (คน) 8 8 11 5 7

ไดร้บัการใส ่Obturator/CMU-NAM ก่อนผ่าตดั (คน) 1 4 2 2 1

ไดร้บัการผ่ารมิฝีปาก หรอืเพดานปาก ภายในจงัหวดั(คน) 8 7 4 3 4

ไดร้บัการสง่ต่อไปรบัการรกัษาท่ี รพ.ศนูย ์(คน) 0 1 1 1 0

ผูป่้วยปฏิเสธการรกัษาต่อเน่ือง / ไมส่ามารถติดต่อได้ (คน) 2 0 4 0 2



การพฒันาในการดาํเนินงาน

การขยายของทมี และเครือข่ายในจังหวัด

ขยายองคค์วามรูก้ารดแูลผูป่้วยปากแหว่งเพดานโหว่ไปสู่

กลุ่มงานต่างๆ เช่น กลุ่มงานส่งเสริมป้องกัน กลุ่มการพยาบาล ทีม

แพทยใ์นโรงพยาบาล และระบบบรกิารสขุภาพในชุมชน ขยายจากรพ.

อุ้มผาง ไปสู่ รพ.ใกล้เคียง นาํไปสู่การสรา้งคณะกรรมการในระดับ

จงัหวดั เพ่ือใหเ้กิดระบบการดแูลผูป่้วย ทัง้ในดา้นการกาํหนดนโยบาย 

การวางแผนอัตรากําลังคน การวางแผนจัดหาวัสดุครุภัณฑ์ การ

วางแผนงบประมาณ เพ่ือให้เกิดเป็นระบบการดูแลผู้ป่วยท่ีมีความ

ยั่งยืน มีแนวทางการดาํเนินท่ีชัดเจน แมว้่าจะมีการเปลี่ยนผู้บริหาร 

หรอืผูป้ฏิบตัิงาน แต่การดแูลผูป่้วยจะยงัคงดาํเนินไปตามระบบท่ีวางไว ้
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เครือข่ายทันตแพทยโ์รงพยาบาลชุมชน

และ โรงพยาบาลทั่วไป จ.ตาก



ขอบคุณค่ะ

ทพญ.ภานิดา พนัธผ์ล
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E-mail:panidapanpon@hotmail.com
Phone : 081-3638637

mailto:panidapanpon@hotmail.com
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